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Wsparcie
TARCZA ANTYKRYZYSOWA 1.0

Bezpieczenstwo Pracownikdow — o wartosci 30 mld zf;
Finansowanie Przedsiebiorstw — 74,2 mld zt;
Ochrona Zdrowia — 7,5 mld zi;

Wzmocnienie Systemu Finansowego — 70,3 mld zt;
Program Inwestycji Publicznych — 30 mld zt.

KLIKNIJ KLIKNIJ
TARCZA ANTYKRYZYSOWA 1.0 Rozwigzania dla przedsiebiorcow i pracownikow



https://www.gov.pl/web/rodzina/tarcza-antykryzysowa
https://www.gov.pl/web/rodzina/tarcza-antykryzysowa-przewodnik-po-rozwiazaniach-dla-przedsiebiorcow-i-pracownikow2
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Jesli masz problem z opfaceniem sktadek ZUS,
pamietaj, ze moze przystugiwa¢ Cl odroczenie
terminu ptatnosci sktadek, uktad ratalny,
umorzenie naleznosci. Pamietaj, ze wnioski
mozesz sktadac elektronicznie za posrednictwem
platformy PUE ZUS. Zobacz, jak to zrobic.

Kliknij

! !

Sktadki ZUS Wsparcie z ZUS

Wsparcie

Sktadki ZUS

Odroczenie
Raty
Umorzenie



https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/zus/chce-rozliczac-zus/oplacanie-skladek-zus/jak-oplacac-skladki-zus#8
https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/tarcza-antykryzysowa-wsparcie-z-zus/3264398
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Dofinansowanie wynagrodzen
dla pracownikéow

Od 1 kwietnia przedsiebiorcy mogg wnioskowac
do Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie
o dofinansowanie wynagrodzen pracownikow
w zwigzku z kryzysem wywotanym przez
rozprzestrzenianie sie epidemii koronawirusa.

I?ieniadze pochodzj z Fundus;u Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych (FGSP).

Kliknij

!

Wsparcie z WUP

Wsparcie

WojewodzKki
Urzad Pracy
w Krakowie

O szczegéty zwigzane z ochrong
miejsc pracy w ramach tarczy
antykryzysowej mozna pytac

w Wojewddzkim Urzedzie Pracy

w Krakowie pod nr tel.

12 6198 576

lub 12 61 98 578

oraz piszac na adres e-mail:
infotarcza@wupkrakow.praca.gov.pl.



https://wupkrakow.praca.gov.pl/-/11918632-dofinansowanie-wynagrodzen-dla-pracownikow
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Masz problem ze sptatg zalegtego podatku,
odsetek za zwtoke Ilub zaptatg optaty
prolongacyjnej? Zt6z wniosek o umorzenie
catosci lub czesci zalegtosci podatkowej
i sprawdz czy urzad przyzna ci takg pomoc.
Zobacz, jak to zrobic.

Kliknij

!

Umorzenie zalegtosci podatkowych

Wsparcie

Umorzenie

zalegtosci
podatkowych



https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/podatki-i-ksiegowosc/chce-rozliczac-pit/proc_292-umorzenie-zaleglosci-podatkowych-lub-odsetek
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Nie mozesz zaptaci¢ w terminie podatku,
zalegtosci podatkowych Ilub odsetek od
niezaptaconych w terminie zaliczek na
podatek? Zt6z wniosek o odroczenie terminu
ptatnosci i sprawdz czy urzad przyzna ci taka
pomoc. Zobacz, jak to zrobic.

Kliknij

!

Odroczenie terminu zaptaty naleznosci podatkowych

Wsparcie

Odroczenie
terminu
zaptaty

naleznosci
podatkowych



https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/podatki-i-ksiegowosc/chce-rozliczac-pit/proc_293-odroczenie-terminu-platnosci-podatku-zaleglosci-podatkowych-lub-odsetek
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Nie jestes w stanie zapfaci¢ jednorazowo catego
podatku, zalegtosci podatkowych lub odsetek od
nieuregulowanych w terminie zaliczek na
podatek? Zt6z wniosek o roztozenie tych
naleznosci na raty i sprawdz czy urzad przyzna ci
takg pomoc. Zobacz, jak to zrobic.

Kliknij

!

Roztozenie na raty naleznosci podatkowych

Wsparcie

Roztozenie
na raty
naleznosci

podatkowych



https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/podatki-i-ksiegowosc/chce-rozliczac-pit/proc_291-rozlozenie-na-raty-zaleglosci-podatkowych

Wsparcie

Kliknij
Kontakt

1 z Urzedami
Skarbowymi

KONTAKT Z URZEDAMI SKARBOWYMI

IMdRR
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https://www.gov.pl/web/koronawirus/kontakt-z-urzedami-skarbowymi-informacja-dla-podatnikow
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Wsparcie

TARCZA ANTYKRYZYSOWA 2.0
Kliknij
UZUPELNIENIE
1 ROZWIAZAN
TARCZY

ANTYKRYZYSOWE]

UZUPEENIENIE ROZWIAZAN

NOWE ROZWIAZANIA



https://www.gov.pl/web/koronawirus/rozszerzamy-tarcze-antykryzysowa-nowych-rozwiazan-dla-firm-pracownikow-i-rolnikow
https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/nowe-rozwiazania-przewidziane-w-ustawie-o-szczegolnych-instrumentach-wsparcia-w-zwiazku-z-rozprzestrzenianiem-sie-wirusa-sars-cov-2-tzw_-tarcza-antykryzysowa-2_0/3361085

Wsparcie
TARCZA FINANSOWA

Tarcza Finansowa PFR dla Matych i Srednich

Firm zostanie uruchomiona w kwietniu 2020 Srodki bezzwrotne do 75%
) i - subwencji po 12 miesigcach
Bedzie obstugiwana w ramach bankowosci pod warunkiem:

elektronicznej przez wybrane banki. prowadzenia dziatalnosci,
utrzymania poziomu

zatrudnienia w ciggu 12
Klikn ij miesiecy oraz zanotowania

straty na sprzedazy

!

TARCZA FINANSOWA

IMdRR
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https://pfr.pl/tarcza

Instrumenty wsparcia ARP S.A.

w ramach Tarczy Antykryzysowej
ARP S.A. i ARP Leasing Sp. z o.0.
udostepnia nastepujgce instrumenty:

* refinansowanie umow leasingowych
dla sektora transportu drogowego,

* pozyczki obrotowe na finansowanie deficytu
w kapitale obrotowym,

* pozyczki obrotowe finansujgce wyptate
wynagrodzen w sektorze MSP.
Kliknij

maRR !

Matopolska Agencja o
ol Rgionalr Instrumenty wsparcia ARP S.A

Rozwoju Regionalnego SA

Wsparcie
APR S.A.

Whnioski o pozyczki i refinansowanie leasingu
sktadane bede za posrednictwem systemu
informatycznego.

W tym celu w najblizszych dniach udostepniony
zostanie przedsiebiorcom Portal Klienta,

w ktérym mozliwe bedzie ztozenie wnioskéw
wraz z niezbednymi zatgcznikami.

Whioski ztozone za posrednictwem Portalu

Klienta, po ich weryfikacji, bedg podstawg

do podjecia decyzji o przyznaniu wsparcia,

tj. udzielenia pozyczki Ilub refinansowania
leasingu i zawarcia odpowiednich umadw.



https://www.arp-tarcza.pl/
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Wsparcie
TARCZA ANTYKRYZYSOWA 3.0

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY:

1. Swiadczeniem postojowym zostali objeci rowniez przedsiebiorcy, ktdrzy rozpoczeli prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w lutym i marcu 2020 r.

2. jednorazowg pozyczke na pokrycie biezgcych kosztéw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej moga
otrzymac rowniez mikroprzedsiebiorcy, ktérzy rozpoczeli prowadzenie dziatalnosci w marcu 2020 .

3. o zwolnienie ze sktadek ZUS wnioskowaé mogg osoby korzystajgce z tzw. ,,ulgi na start” oraz ptatnicy
optacajacy sktadki wytgcznie za siebie, ktérych przychdd jest wyzszy niz 300% prognozowanego
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2020 r., pod warunkiem,
ze dochdd uzyskany w pierwszym miesigcu, za ktéry jest sktadany wniosek o zwolnienie, nie byt wyzszy

niz 7.000 zt. 1

TARCZA ANTYKRYZYSOWA NAJWAZNIEJSZE ZMIANY



https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa/tarcza-antykryzysowa--najwazniejsze-zmiany
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Wsparcie

TARCZA ANTYKRYZYSOWA 4.0

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY:

1. Doprecyzowano zasady rozliczania przez wojewddzkie urzedy pracy srodkéw przekazanych
uprawnionym podmiotom w ramach swiadczen na rzecz ochrony miejsc pracy;

2. Wykreslono obowigzek ztozenia przez mikroprzedsiebiorce wniosku o umorzenie pozyczki;
3. Rozszerzono kragg podmiotéw uprawnionych do ubiegania sie o przyznanie Swiadczen na rzecz
ochrony miejsc pracy — uprawnione sg m. in. panstwowe i samorzgdowe instytucje kultury oraz

koscielne osoby prawne i ich jednostki organizacyjne

!

TARCZA ANTYKRYZYSOWA 4.0 NAJWAZNIEJSZE ZMIANY



https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa/tarcza-40-z-podpisem-prezydenta-rp

Aktualne zasady

| ograniczenia gospodarcze
KLIKNIJ

!

AKTUALNE ZASADY | OGRANICZENIA

!

WYTYCZNE DLA BRANZ

Matopolska Agencja
Rozwoju Regionalnego SA



https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz

Ograniczenia gospodarcze

OGRANICZENIE WYWOZU LUB ZBYCIA OKRESLONYCH PRZEDMIOTOW

ZAKAZ WYWOZU POZA GRANICE POLSKI
RESPIRATOROW | KARDIOMONITOROW

W okresie od dnia 31 marca 2020 r. do odwotania obowigzuje zakaz
wywozu lub zbywania poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej:

* respiratorow oraz

* kardiomonitorow.




Ograniczenia gospodarcze

OGRANICZENIE WYWOZU LUB ZBYCIA OKRESLONYCH PRZEDMIOTOW

Zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

* kombinezondéw typu TYVEK,
* masek typu FFP2/FFP3,
* ochraniaczy na buty (obuwie),

Przedsiebiorca w informacji o zamiarze wywozu lub zbycia zawiera wykaz oraz ilos¢ produktow.

Informacje te oraz informacje o ztozeniu wniosku przez przedsiebiorce wojewoda niezwfocznie
przekazuje ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia.

Przedsiebiorca ma obowigzek powiadomi¢ wojewode wtasciwego dla siedziby albo miejsca
zamieszkania tego przedsiebiorcy nie pdzniej niz na 36 godzin przed zamiarem wywozu lub zbycia
poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w/w produktow.

INARR

Matopolska Agencja
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Dziatania ochronne

Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy (min. 2 metry).

Promowac w miare mozliwosci kontakt z klientami za pomocg
urzadzen teleinformatycznych.

Promowac dokonywanie ptatnosci bezgotowkowych.

Promowac regularne i doktadne mycie rgk wodg z mydtem
lub ich dezynfekcje srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Upewnic sie, ze pracownicy oraz klienci majg dostep do miejsc,
w ktorych moga myc rece mydtem i wods.



Dziatania ochronne

* Umiesci¢ dozowniki z myditem lub innym ptynem odkazajgcym
w widocznych miejscach i upewni¢ sie, ze dozowniki te s3
regularnie napetniane.

* Wywiesi¢ w widocznym miejscu instrukcje mycia rak.

 Upowszechnia¢ wsrod pracownikdow wiedze z zakresu BHP.
Zwroci¢ szczegolng uwage na rekomendacje, aby NIE dotykac
dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

e PrzestrzegacC higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem Ilub chusteczka
— jak najszybciej wyrzuc chusteczke do zamknietego kosza i umyc
rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%).




Dziatania ochronne

* Nie obawiac sie zwracac¢ uwagi wspotpracownikowi i klientom, aby
nie kastat i nie kichat w naszym kierunku.

e Zapewnic, aby pomieszczenia byty czyste i higieniczne:

v'powierzchnie dotykowe takie jak: biurka, stoty, klamki, wtaczniki
Swiatta, porecze i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury,
terminale pfatnicze), a takze wyposazenia magazyndw oraz
urzadzenia do przemieszczania wewnetrznego towaréw muszg byc¢
regularnie wycierane srodkiem dezynfekujagcym lub przecierane
wodg z detergentem;

v'wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia
wspolne, powinny by¢ regularnie i starannie sprzgtane z uzyciem
wody z detergentem.

INARR
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Dziatania ochronne

* Przypominamy, ze zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 2 marca 2020 r.
o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywotfanych nimi sytuacji kryzysowych, w celu
przeciwdziatania COVID 19 pracodawca moze poleci¢ pracownikowi
wykonywanie, przez czas oznaczony, pracy okreslonej w umowie
O prace, poza miejscem jej statego wykonywania (praca zdalna).




Dziatania ochronne ‘

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Sple¢ palce
wod3a. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie w powierzchnie

zagtebienie dioni. dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch NamydI
jednej dtoni jednej dioni obydwa
druga reka wnetrzem drugiej nadgarstki.

i na przemian. dtoni i na przemian.

<a

Nie zapommj umy¢ tych obszaréw

Sptucz starannie

dionie, zeby usunaé

rr:ydlo. \{Vysusz je Catkowity czas: W
starannie. 30 sekund ’

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

IMdRR
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Dziatania ochronne

Do odwotania naktada sie obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy
lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy albo kasku ochronnego ust
| nosa.
Maseczki trzeba nosi¢ w miejscach publicznych, a wiec:
w obiektach handlowych, na targowiskach itp.;
w zakfadach pracy;
w budynkach uzytecznosci publicznej;
w kosciotach i innych obiektach kultu religijnego;

na terenach nieruchomosci wspolnych, czyli np. na klatkach schodowych i w
windach;

na drogach, placach, w parkach, w lasach i innych terenach zielonych;

w transporcie publicznym;
INARR . W samochodzie, chyba, ze podrézujemy sami lub tylko z dzieckiem do lat 4.

Matopolska Agencja
Rozwoju Regionalnego SA



Dziatania ochronne

Wazne!

Dziata infolinia Narodowego Funduszu
Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac
informacje dotyczgce postepowania
w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem.




Zachecamy do kontaktu oraz Sledzenia naszych mediow
spotecznosciowych, gdzie na biezgco umieszczamy najnowsze
informacje dla przedsiebiorcow.

Kontakt pod numerem telefonu: 785 059 104
lub mailem: renata.murawska@marr.pl

www.marr.pl

IMdRR
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mailto:renata.murawska@marr.pl
http://www.marr.pl/
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