


Małopolska Agencja 
Rozwoju Regionalnego S.A.

„Aktywny Student”



Cele projektu
• zwiększenie Waszej aktywności 

zawodowej
• promowanie modelu planowania 

kariery zawodowej



Cele projektu
• podnoszenie kreatywności 

i pobudzanie motywacji do 
samodzielnego poszukiwania pracy

• dostarczanie wiedzy potrzebnej do 
sprawnego poruszania się na rynku 
pracy



Cele projektu
• Zwiększenie Waszej mobilności 

zawodowej
• Zwiększenie zdolności w zakresie 

dostosowania umiejętności 
i kwalifikacji do wymogów rynku pracy



Co proponujemy?

• Doradztwo indywidualne i grupowe 
zmierzające do wyznaczenia ścieŜki 
kariery Studenta 

• Doradztwo grupowe ułatwiające 
poruszanie się po rynku pracy



I. Doradztwo indywidualne i grupowe 
zmierzające do wyznaczenia ścieŜki 

kariery studenta

�Analiza sytuacji klienta
�Rynek pracy – tendencje na rynku 

pracy
�Warsztat z zakresu komunikacji 

interpersonalnej



Doradztwo indywidualne i grupowe 
zmierzające do wyznaczenia ścieŜki 

kariery studenta c.d.

�Indywidualna ocena zawodowa
�Ustalenie indywidualnego 

planu działania



II. Doradztwo grupowe 
ułatwiające poruszanie się po 

rynku pracy

�Autoprezentacja i rozmowa 
kwalifikacyjna

�Dokumenty aplikacyjne
�Action Learning



Doradztwo grupowe ułatwiające 
poruszanie się po rynku pracy 

c.d.
�Motywowanie i planowanie w trakcie 

poszukiwania pracy 
�Praca w Unii Europejskiej
�Rozpoczęcie działalności 

gospodarczej



Korzyści:
• Opracujesz własny plan działania
• Będziesz wiedział jak poradzić sobie 

na polskim i międzynarodowym rynku 
pracy

• Nabędziesz umiejętność
zaprezentowania swojej osoby 
potencjalnemu pracodawcy



Korzyści:
• Profesjonalnie przygotujesz 

dokumenty aplikacyjne
• Poczujesz pewność siebie na 

konkurencyjnym rynku pracy
• Zdobędziesz praktyczną wiedzę w 

dziedzinie zakładania i prowadzenia 
własnej firmy



Kto prowadzi?
• Wykwalifikowani doradcy 

zawodowi

• Psycholodzy

• Konsultanci



Metody działania:
• Konsultacje indywidualne
• Praca w grupach
• Studium przypadku
• Ćwiczenia z kamerą
• Testy
• Zabawy i gry



Proponujemy równieŜ !!!
Dostęp do Katalogu 

przedsiębiorstw/organizacji 
oferujących:

• Praktyki
• Wolontariat
• StaŜ
• Pracę



Kto moŜe wziąć udział?

Studenci !!!
• Z małopolskich szkół wyŜszych
• Posiadający zameldowanie na terenie 

województwa małopolskiego (stałe 
lub tymczasowe)



Zasady rekrutacji

1. Niezbędne dokumenty
Podpisana umowa świadczenia usług 
doradczych
wypełniony formularz zgłoszeniowy



Zasady rekrutacji
zaświadczenie ze szkoły wyŜszej 
potwierdzające status studenta
dokument potwierdzający zamieszkanie 
na terenie województwa małopolskiego 
(ksero dowodu osobistego lub 
zaświadczenie o zameldowaniu 
tymczasowym)



Zasady rekrutacji

2. Umówienie na pierwsze 
spotkanie z doradcą
zawodowym



Okres realizacji Projektu:

Od 20 czerwca 2005 r. 
do 30 czerwca 2007 r.

Rekrutacja odbywa się na bieŜąco od 
września 2005 r.



Finansowanie
Usługi doradcze finansowane są ze środków 
Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu 
Społecznego oraz budŜetu 
państwa w ramach Zintegrowanego 
Programu Operacyjnego Rozwoju 
Regionalnego



Kontakt
Małopolska Agencja Rozwoju 

Regionalnego S.A.

Departament ds. Rozwoju Rynku Pracy
ul. Kordylewskiego 11, 31 – 542 Kraków

tel. 012 413 77 74, 413 48 22 wew. 460
email: student@marr.pl
www.marr.pl




