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Cele projektu

+ zwiekszenie Waszej aktywnoSci
zawodowe |
* promowahie modelu planowania

kariery zawodowe
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Cele projektu

» podnoszenie kreatywnosci

| pobudzanie motywacji do
samodzielnego poszukiwania pracy

- dostarczanie wiedzy potrzebnej do

sprawhego poruszania sie na rynku
R -
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Cele projektu

+ Zwiekszenie Waszej mobilnosci
zawodowe |

- Zwiekszenie zdolnosci w zakresie
dostosowania umiejetnosci

i kwalifikacji do wymogéw rynku pracy
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Co proponujemy?

* Doradztwo indywidualne i grupowe
zZmierzajace do wyznaczenia Sciezki

kariery Studenta i é’

+ Doradztwo grupowe utatwiajace
poruszanie sie po rynku pracy e,

Frogekt pt. Akbywny Student, woramach Deiatania 2 Zanlagrowanego
Programu Operacyinego Ropwaiu Regionalnean,  wsadiEnansowany
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I. Doradztwo indywidualne i grupowe

zZmierzajqce do wyznaczenia sciezKi
Kariery studenta A

v'Analiza sytuacji klienta
v'Rynek pracy - tendencje na rynku

pracy
v"Warsztat z zakresu komunikgegi=—
interpersonalne y
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Doradztwo indywidualne i grupowe

zmierzajqce do wyznaczenia sciezKi
kariery studenta c.d.

v'Indywidualna ocena zawodowa
v'Ustalenie indywidualnego

planu dziatania
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IT. Doradztwo grupowe

ufatwiajqce poruszanie sie po
rynku pracy

v'Autoprezentacja i rozmowa
kwalifikacy jna

v'Dokumenty aplikacy jne
v Action Learning
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Doradztwo grupowe utatwiajace

poruszanie sie po rynku pracy
c.d.

v Motywowanie i planowanie w trakcie
poszukiwania pracy

v'Praca w Unii Europejskie;
v'Rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej
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Korzysci:
» Opracujesz wtasny plan dziatania
+ Bedziesz wiedziat jak poradzié sobie
na polskim i miedzynarodowym rynku
pracy

* Nabedziesz umiejetnosé
zaprezentowania swojej 0Soby ...
potencjalnemu pracodawcy &
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Korzysci'*

* Profesjonalnie przygotujesz

dokumenty aplikacyjne [Eﬁ\g

» Poczujesz pewno$¢ siebie na
konkurency jnym rynku pracy

+ Zdobedziesz prakTycznq wiesz W
dziedzinie zaktadania i prowad Qi
wiasnej firmy )
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Kto prowadzi?

+ Wykwalifikowani doradcy
zawodowi

* Psycholodzy

- Konsultanci
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Metody dziatania:

Konsultacje indywidualne
Praca w grupach
Studium przypadku

Cwiczenia z kameraq
Testy
Zabawy i gry
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Proponujemy rowniez /I
Dostep do Katalogu

przedsiebiorstw/organizacji
oferujacych: 0N

Praktyki &
r‘ay|. @V:‘

Wolontariat Q@#ﬁ

Staz
Prace
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Kto mozZe wziqc udziat?

Studencr Il .

s

* Z matopolskich szkét wyzszych £ BY
* Posiadajacy zameldowanie na terenie

wojewodztwa matopolskiego (state
lub tfymczasowe) (;@
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Zasadly rekrutacji

1. Niezbedne dokumenty

x Podpisana umowa $wiadczenia ustug
doradczych

x wypetniony formularz zgtoszeniowy
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Zasady rekrutacji
x zaswiadczenie ze szkoty wyzszej
potwierdzajace status studenta
x dokument potwierdzajacy zamieszkanie
na terenie wojewddztwa matopolskiego

(ksero dowodu osobistego lub
zaswiadczenie o zameldowaniu
tymczasowym)
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Zasady rekrutacji

2. Umodwienie ha pierwsze
spotkanie z doradcg

zawodowym
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Okres realizacji Projektu:

Od 20 czerwca 2005 r.
do 30 czerwca 2007 r.

Rekrutacja odbywa sie ha buezqco od
wrzeshia 2005 r. &&=
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Europejski Fundusz Spoteczny

F/hansawam’e

Ustugi doradcze finansowane sq ze srodkéw
Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz budzetu

panstwa w ramach Zintegrowanego
Programu Operacyjnego Rozwo ju
Regionalnego
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MARR = T/ s

: / DORADZTWA
e —— 0’1 a ZAWODOWEGO
MALOPOLSKA AGENC.IA ROZWOJU REGIONALNEGD S.A. MARR

Matopolska Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A.
Departament ds. Rozwoju Rynku Pracy
ul. Kordylewskiego 11, 31 - 542 Krakow

tel. 012 413 77 74, 413 48 22 wew. 460
email: student@marr.pl
www.marr.pl

NA SUKCES

CATZTEE S o fk
.1

??_ i _-'=.-_::-._:_,-_";:.{:‘::f-:- .i" . ¥ =5

Frogekt pt. Akbyamy Student, woramach Deigtania 2.1, Fnbagrowanego
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